LA GRILLE DES MENUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
05/10/20 01/09/20 — 06/10/20 03/09/20 — 08/10/20 04/09/20 — 09/10/20
c Radis beurre FT/C/LVC Salade nigoise BIO C Tomates BIO c Salade verte
VPO Escalope de porc VPO/FT Pate BIO bolognaise VPO Poisson frais beurre blanc FT/LVC/V Quiche aux légumes BIO
PL/FT/LVC Purée de courgette BIO FR Tome St Donan FT/LVC Boulgour BIO aux petits 1égumes PL Yaourt Le Craulois
FR Montcadi PL Yaourt BIO PL Petits suisses
C Pomme BIO
07/09/20 — 12/10/20 08/09/20 — 13/10/20 10/09/20 — 15/10/20 11/09/20 — 16/10/20
LVC/FT Salade haricots verts pdt C Melon / Tomate vinaigrette LVC Salade potagere FT/FR Pizza
VPO Saucisse BIO VPO Tajine d’agneau V/LVC Chili végétale VPO Poisson frais créme de cerfeuil
LVC Compote FT/LVC Semoule BIO ratatouille FT Riz BIO FT Pdt vapeur BIO
FR Edam PL Yaourt BIO FR Camembert BIO LvC/C Salade de fruits BIO
c Nectarine / Ananas C Péche / Raisin
14/09/20 — 02/11/20 15/09/20 — 03/11/20 17/09/20 — 05/11/20 18/09/20 — 06/11/20
C Melon / Carotte rapée FT Pate BIO a I’italienne C Concombre BIO surimi C Betterave laniére
VPO Escalope de dinde VPO Goulash BIO VPO Poisson frais sauce aurore LVC/FT/V Timbale végétale
LVC/FT Petits pois carotte LVC Haricots verts champignon PL/LVC Gratin chou-fleur brocoli FR Comte
PL Glace BIO FR Tome Blanche PL Mousse chocolat PL Yaourt BIO
C Raisin / Prune FT Biscuit BIO
21/09/20 — 09/11/20 22/09/20 — 10/11/20 24/09/20 — 12/11/20 25/09/20 — 13/11/20
C Céleri mayonnaise FT Salade pdt thon C Melon BIO C Salade verte
VPO Sauté de porc BIO FT/LVC/VPO Péte BIO stortelli FT/V/PL Hachis végétale FT/PL/VPO Galette garnie
LVC/FT Jardiniére de légumes/pdt BIO FR Brie BIO PL/LVC Fromage blanc aux fruits LVC Compote BIO
PL Yaourt sucre de canne C Poire / Pomme
28/09/20 — 16/11/20 29/09/20 — 17/11/20 01/10/20 — 19/11/20 02/10/20 —20/11/20
LVC Lentille dijonnaise C Melon / Betterave cube FT/C/LVC Salade strasbourgeoise BIO C Salade verte
VPO/FR | Paupiette de veau sauce champi- VPO Poulet roti VPO Poisson frais sauce citron FT/LVC/V Pate BIO végétarienne
gnon FT/LVC Pdt sautées/Haricots verts FT Céréales BIO FR St nectaire
LVC Carotte BIO FR Coulommier BIO PL Mousse chocolat C Banane
C Nectarine / Pomme C Péche / Poire

Au restaurant scolaire, le déjeuner doit comprendre
un une crudité C

une viande, poisson ou ceuf VPO
un féculent FT fromage FR et(ou) un produit laitier PL

un légume vert cuit ou fruit cuit LVC

végétarien V




