
LA GRILLE DES MENUS 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 11/03  12/03  14/03  15/03 

C 
VPO 

FT/LVC 
PL 

Carotte céleri rémoulade 
Poulet rôti 

Pdt/haricots verts 
Yaourt brassé 

FT/LVC 
VPO 
LVC 
FR 
C 

Velouté potiron BIO 
Jambon grill moutarde 

Petits pois 
Camembert BIO 

Pomme BIO 

LVC/C 
VPO 

FT/LVC 
PL 

Salade panaché haricots verts 
Filet merlu sc aurore 

Riz BIO petits légumes 
Yaourt sucre de cannes BIO 

FT/LVC 
V 

FR 
C 

Potage Poireaux pdt BIO 
Bolognaise végétal BIO 

Tome St Donan 
Poire 

 18/03  19/03  21/03  22/03 

C 
VPO 

FT/LVC 
PL 

Betterave cube vinaigrette 
Poisson frais crème basilic 

Blé BIO brocoli 
Fromage blanc sucré 

FT/LVC 
VPO 
LVC 
FR 
C 

Velouté butternut BIO 
Chipolata aux herbes 

Compote 
Gruyère 
Ananas 

C/FR 
V 

FT/LVC 
PL 

Endivette au bleu 
Omelette BIO ciboulette 

Pâte BIO tomate 
Yaourt aromatisé BIO 

FT/LVC 
VPO 

FT/LVC 
FR 
C 

Velouté courge BIO 
Filet dinde sc crème 
Riz BIO champignon 

Brie BIO 
Kiwi 

 25/03  26/03  28/03  29/03 

C 
V/LVC/FT 

PL 

Salade coleslaw 
Couscous BIO végétal 
Crème dessert vanille 

FT/LVC 
FT/PL/VPO 

C 

Potage santé 
Hachis parmentier BIO 

Mandarine 

C 
VPO/LVC 

FT 
PL 

Salade dorée 
Poulet basquaise 
Riz basmati BIO 

Yaourt sucré le craulois 

FT/LVC 
VPO 

PL/LVC 
C 

Velouté courgette 
Filet de hoki crème aneth 
Gratin BIO de chou-fleur 

Banane 

   02/04  04/04  05/04 

  
 

FT/LVC 
FT/VPO/PL 

C 

Velouté bretagne 
Pâte BIO aux thons 

Pomme BIO 

C/FR 
VPO 
FT 

LVC 

Carotte râpée emmental 
Saucisse BIO 
Pdt sautées 

Cocktail de fruits  

C 
VPO/PL 

LVC 

Endivette 
Galette garnie 

Compote 

 08/04  09/04  11/04  12/04 

C 
 

VPO 
PL/LVC/FT 

PL 

Betterave lanière vinai-
grette 

Poisson pané 
Purée courge BIO 
Yaourt sucré Malo 

FT/LVC 
FT/VPO 

FR 
C 

Potage crécy 
Pâte BIO bolognaise 

Edam 
Fraise 

 
 

Menu Belge 
Salade liégeoise 

Carbonade flamande 
Pdt rôtis 

Tarte flamande aux pommes 

FT/LVC 
FT/V/ 

FR 
C 

Potage potiron BIO 
Paëlla végétal BIO 

Montcadi 
Poire 

Au restaurant scolaire, le déjeuner doit comprendre  une viande, poisson ou œuf VPO  un légume vert cuit ou fruit cuit LVC 
     un une crudité C  un féculent FT fromage FR et(ou) un produit laitier PL  végétarien V 
                                                       


