LA GRILLE DES MENUS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
01/09 02/09 04/09 05/09
Betterave vinaigrette Salade Nigoise BIO Melon Salade haricots verts
Cordon bleu Poisson du jour Omelette BIO gruyere Boulette beeuf sc poivre
Petits pois carottes Gratin BIO de choux fleurs Pate BIO Pdt vapeur
Yaourt aromatisé BIO Brie BIO

Yaourt sucré BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

08/09 10/09 09/09 11/09 12/09
Tomate vinaigrette Salade pdt maquereau Concombre BIO créme Piémontaise
Poisson du jour Saucisse BIO Chili végétal BIO Paupiette de veau creme de
Compote Riz BIO champignon

Blé BIO carotte
Fromage
Fruit de saison

Créme chocolat

Fruit de saison

Haricots verts
Yaourt aux fruits

15/09 16 /09 18/09 19/09
Carotte rapée vinaigrette Lentille Dijonnaise Taboulé BIO Salade campagnarde
Paélla BIO végétale Réti porc BIO moutarde Poulet roti Poisson du jour

Yaourt fruits mixés

Purée courgette BIO

Poélée légumes

Céréales gourmande BIO

Fromage Yaourt vanille le Craulois Far
Fruit de saison
22/09 23/09 25/09 26/09
Céleri rémoulade Melon Salade verte

Betterave vinaigrette
Bolognaise BIO végétal

Poisson du jour

Hachis végétal

Galette garnie

Petit suisse fruit Boulgour BIO petits 1égumes Yaourt sucré Le Craulois Compote
Riz au lait
29 /09 30/09 02/10 03/10
Salade Strasbourgeoise Macédoine Salade coleslaw Menu réunionnais
Samoussas

Aiguillette poulet sc tandoori

Courgette BIO sautée tomate
Fromage

Fruit de saison

Filet colin aneth
Semoule BIO ratatouille
Yaourt sucré

Saute de porc BIO curry
Purée BIO pdt
Fruit de saison

Rougail saucisses riz bio
Blanc manger coco

Au restaurant scolaire, le déjeuner doit comprendre
un une crudité C

une viande, poisson ou ceuf VPO
un féculent FT fromage FR et(ou) un produit laitier PL

un légume vert cuit ou fruit cuit LVC
végétarien V




