
  LA GRILLE DES MENUS 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 06/10  07/10  09/10  10/10 

 Tomate antiboise 
Poisson du jour 

Quinoa BIO 
Glace 

 Salade far west 
Pâte BIO aux légumes 

Tome de St Donan 
Fruit de saison 

 

 Salade verte 
Hachis BIO Parmentier 

Fruit de saison 

 Salade Piemontaise 
Jambon grill madère 

Petits pois carotte 
Fromage blanc coulis 

 
 

 13/10  14/10  16/10  17/10 

 Carotte céleri rémoulade 
Escalope dinde crème 
Riz BIO champignons 

Fruit de saison 
 

 Salade verte bleu d’Auvergne 
Bourguignon BIO 
Carotte BIO vichy 

Semoule au lait 

 Concombre BIO surimi 
Brandade de poisson 

Yaourt sucré BIO 

 Salade Vendéenne 
Omelette BIO ciboulette 

Pâte BIO 
Fromage 

Fruit de saison 

        

        

        

        

        

        

Au restaurant scolaire, le déjeuner doit comprendre  une viande, poisson ou œuf VPO  un légume vert cuit ou fruit cuit LVC 
     un une crudité C  un féculent FT fromage FR et(ou) un produit laitier PL  végétarien V 
                                                       


