
 LA GRILLE DES MENUS 
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

   01/09/2026  03/09/2026  04/09/2026 

   Carottes râpées 
Poisson façon meunière 

Risotto au basilic 
Yaourt aux fruitx 

 Tomate à l’antiboise 
Paupiette de veau forestière 

Boulgour aux légumes 
Fruits de saison 

 

Melon 
Pancake végétarien 

Pâtes Bio 
Fromage 

Glace  

 07/09/2026  08/09/2026  10/09/2026  11/09/2026 

     Salade de blé gourmande 
Poêlée rustique 
Fruits du verger 

 

 Macédoine  
Dahl express 

Fromage  
Compote 

 Samossa de bœuf 
       Poisson du jour à l’aneth 

 Quinoa bio 
Yaourt le Craulois                              

 

Salade verte 
Quiche façon Lorraine 

Fruits de saison 
 

 14/09/2026  15/09/2026  17/09/2026  18/09/2026 

 Radis au beurre 
Pâtes à la bolognaise 

Compote  

 Salade d’haricots verts emmental 
Émincé de volaille au paprika 

Poêlée de légumes 
Clafoutis aux pommes  

 Coleslaw 
Omelette au basilic 

Pâtes 
Fruits du jour 

 

 Feuilleté au fromage 
Brandade de poisson 

Chocolat liégeois 
 

 

 21/09/2026  22/09/2026  24/09/2026  25/09/2026 

 Taboulé de lentilles 
Cordon bleu 

Riz aux légumes 
Fruits du moment  

 

Céleris rémoulade 
Saucisse du boucher  

Boulgour noisette 
Crème dessert 

 
 

Salade de riz à la mexicaine 
Sauté de porc à la bière 

Légumes du moment 
Yaourt vanille 

 Tomate antiboise 
Blé aux légumes 
Fruits du verger 

 28/09/2026  29/09/2026  1/10/2026  2/10/2026 

 Salade Marco Polo 
Escalope de dinde au cidre 

Riz pilaf 
Fruits de saison   

Salade campagnarde 
Retour de pêche au curry 

Petit légumes 
Compote 

 Betterave vinaigrette 
Tartiflette végétarienne 

Fromage 
Fruits du moment 

 

 Salade verte 
Galette garnie 

Yaourt aux fruits 
  
 

Au restaurant scolaire, le déjeuner doit comprendre  une viande, poisson ou œuf VPO  un légume vert cuit ou fruit cuit LVC 
     un une crudité C  un féculent FT fromage FR et(ou) un produit laitier PL  végétarien V 
                                                       


